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Con lingresso nela scuola delinfanzia i bambino entra in contatto con persone estranee al suo nucleo famiiare.
Deve quindi ridefinire il suo modo di comuricare.

Di fronte ad un lavoro cosl impeghativo, molti bambini si spaventano e reagiscono con comportamenti che al'occhio
dei genitori sembrano “stran’, ‘non consueti’.

Non é, tuttavia, i caso di alarmarsi
‘LA STRADA DELLA CRESCITA, INFATT, NON E” TUTTA DIRTTA”.

E' come un sentiero fatto di salte e discese: due passi avanti e uno indietro, un bel capitombolo, come quando s
impara a camminare. Questo & I modo con cui Il bambino affronta le novitd. D'altra parte, se pensiamo bene,
anche per noi adulti non ¢’¢ salta senza discesa.

Per esempio, quando cambiamo posto di lavoro ¢i capita di essere entusiasti i primi gorni, poi subentrano varie
perplessita: ‘i collegh, il capo, la segretaria”, ecc.

E" una naturale difesa di fronte al cambiamento, fino a quando non c¢i sentiamo completamente integrati nel
nuovo ambiente. £’ percid molto frequente che, superato lentusiasmo dei primi giorn, leffetto "novitd”, I bambino
s rifluti di colpo di andare a scucla. Si attacca alla gonna della mamma, non vuole superare il cancello dela scuola
dellinfanzia, urla e singhiozza. "COSA FARE?”, si chiedono spesso i genitori “Se lo porto a casa o dala nonna mi
dmostro “debole” nel suoi confront se, invece, lo costringo a restare, soffre troppo e poi non ci vorra piv venire”.
Pud essere di grande auto per I bambino, per consentirgi di superare questa fase critica, tradurre in paradle le
Sue paure e le sue inquietudini



| CONFLITTI....

Per la prima volta entra in un gruppo di bambini dela sua etd, diversi per carattere e abitudini, ma con le sue
stesse esigenze, pronti come lui ad impennars, a fare capricci, a Iitigare, a volere le stesse cose che wuole Wi
Dovrete aiutario motto in questo suo primo inserimento nella societa, facendogii capire che la sua lberta e i suoi
diritti devono incontrarsi con la iberta e i diritti degli aftri

Non fate tragede se torna a casa con un graffio sul viso o con la tuta rotta o macchiata di colore: sono
“incidenti” gia previsti nel.. programmal

A scuola ha bisogno correre, di sattare, gocare con altri bambini dategl la possbiita di farlo. Vestitelo con abti
semplici e pratici e non con quattro magie e due paia di calzini con la scusa che voi avete freddol

I rientro in famigiia, dopo una giornata trascorsa a scucla & un momento importante per i bambino. Fategi trovare
un ambiente sereno, fatevi trovare disposti ad ascoltarlo, a stare un po’ con i ne ha dirittol Fategl sempici
domande sula sua gornata scolastica ma non costringetelo a rispondere se non ne ha voglia. Dovete prendere
una precauzione: metterlo a letto presto. Dopo una gornata diintensa attivita ha bisogno di molto riposo. Nessuno
ha mai calcolato quanti chiometri fa un bambino in un giorno.. |

Sereno Ambientamento. ..



